
～ごあいさつ～
新年明けましておめでとうございます。本号では恒例の行事紹介や栄養科スタッフ

によりますレシピの紹介、現在流行しているインフルエンザの予防についてや、げん
き高齢者の介護助手の募集についてを掲載しています。
本年も老健おかなみ、また広報誌「～つなぐ～」を宜しくお願い致します。


