
検査にあたっての注意事項 

検査前日 

１、 胃の検査がある方は、前日のタ食は、肉食・油を使用した物はなるべく摂取しないで下さい。 

２、 前日夜８時以降は絶食とします。(アルコール・たばこ・牛乳・コーヒー・ジュースもダメです。) 

口を潤す程度でお願いします。 

検査当日 
 

１、当日の朝食につきましても絶食とします。（胃の検査がない方でも採血がある方は朝食を抜いて下さい。） 

２、血圧・心臓病の薬を服用の方は、少量の水で朝６時頃服用して下さい。 その他の薬を服用されている方は、 

主治医に確認して下さい。                 

３、金属製の装飾品は検査の際には、はずしていただきます。 

４、都合が悪くなった場合は、遅くても３日前位には必ずご連絡下さい。 

５、メガネ・コンタクトレンズをご使用の方は必ずご持参下さい。(コンタクトケース等) 

６、診療の結果、即治療が必要となった場合、保険扱いになりますので保険証を必ずご持参下さい。 

  保険扱いになった場合、別途請求となりますのでご了承下さい。 

７、当センターでは、ロッカー・検査着をご用意させていただいております。 

８、最初の検査は検尿となります。 

９、午前８時３０分に直接、E 館２階健康管理センターへお越し下さい。 

10、ご来院いただきましたら、受付カウンターにあります受付用紙にお名前をご記入下さい。 

女性の方へのお願い 
 

１、顔色も診察にて見せていただきますので、控えめな化粧にてお願い致します。 

２、プラジャー・ガードル・パンスト等は検査時に着用していただけませんので、T シャツ・靴下をご用意下さい。 

   ボディスーツは着用しないで下さい。 

３、生理中の方につきましては、正常な検査結果が得られない場合がございますので、健康管理センターまでお問 

  い合わせ下さい。 

３、 妊娠中及び妊娠の可能性がある方は、ご受診いただけない検査もありますので必ずご連絡下さい。 

お持ちいただく物 
 

 

① 検便 （1 日分・2 日分{前日・当日分}) (一週間以内の便)  ＊便検査がある方のみ 

② 健康診断問診票 

③ 保険証 

④ お薬手帳 

⑤ 自己負担金 

⑥ その他 

検査終了後のご案内  

総合結果につきましては後日、結果表を送付させていただいておりますのでお読み下さい。再検査指示となった場

合は、結果表を持参の上、医療機関にご受診下さい。ただし、検査項目によっては一度、ご来院いただいて予約を

してから再度、別の日に検査となるものもありますのでご了承下さい。その他、何かございましたらお気軽にお問い

合わせ下さい。 

 


